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Catre,
CORESPONDENTII DE PRESA

Avand in vedere succesiunea a 3 saptdmani care au evoluat cu o intensitate Tnalta a activitatii gripale, cu

depasirea mediei fata de sezoanele anterioare si cu o raspandire geografica extinsa a circulatiei virusurilor gripale
la nivelul intregii tari, Ministerul Sanatatii a anuntat introducerea stirii de alertd epidemiologica, pentru
limitarea raspandirii infectiilor respiratorii, inclusiv a gripei.

Ministerul Sanatatii ofera informatii esentiale pentru prevenirea Imbolnavirilor cu viroze respiratorii si

pentru a gestiona corect simptomele atunci cand acestea apar.

Recomandarile cu privire la masurile generale pe care fiecare dintre noi trebuie si le respectdim pentru

prevenirea imbolnavirilor sunt:

1.

2.

Spélarea frecventd a mainilor: Igiena riguroasad a mainilor ajutd la prevenirea contaminarii, spalarea
regulatd a mainilor cu apa si sapun reduce raspandirea virusului.

Respectarea igienei tusei si a stranutului: acoperiti-va nasul si gura cu un servetel de hartie atunci
cand tusiti sau stranutati si aruncati-l imediat dup utilizare sau acoperiti-va gura si nasul cu pliul cotului
in timpul stranutului (aceasta previne raspandirea virusului in aer si pe suprafetele din jur).

Evitarea aglomeratiilor si aerisirea spatiilor: In aceasti perioadi, este important si evitim locurile
aglomerate si sa aerisim frecvent incaperile pentru a reduce concentratia virusurilor din aer. Purtarea
mastii de protectie este de asemenea recomandata pentru a proteja atit pe noi, cat si pe cei din jur.
Consultarea medicului de familie. Este important sa contactam medicul de familie imediat ce apar
simptome respiratorii (tuse, febra, dureri in gt etc.) pentru a primi recomandari adecvate de tratament, a
stabili daca este nevoie de investigatii suplimentare si pentru a fi izolati, daca este cazul.

Evitarea intririi in colectivitate si in alte locuri aglomerate a persoanelor care au semne si simptome
sugestive pentru gripa (febra, stranut, tuse, dureri in gat, dureri musculare) pana la disparitia acestora,
pentru a preveni raspandirea virusului.

Vaccinarea antigripald. Vaccinarea rimane cea mai eficientd metoda de prevenire a gripei sezoniere,
mai ales pentru persoanele din grupele de risc (persoane varstnice, gravide, persoane cu afectiuni cronice
sau imuno-deprimate, personal medical etc.). Continuarea vaccinirii antigripale de catre medicul
familie, pentru intreaga populatie punandu-se accentpe grupele expuse la risc crescut de imbolnavire sau
complicatii ale gripei — persoane cu varsta peste 65 de ani, gravide, persoane imunodeprimate, persoane
cu afectiuni cronice, copii si personal medico-sanitar.

Masuri recomandate la nivelul unitatilor scolare si prescolare:

1. Realizarea triajului observational zilnic;

2. Informarea parintilor si apartinatorilor legali privind semnele si simptomele de infectii respiratorii,
izolarea la domiciliu a copiilor cu simptome si contactarea medicului de familie;

3. Asigurarea materialelor necesare dezinfectiei periodice a mainilor si suprafetelor;

4. Aerisirea periodica a incaperilor;

5. Respectarea igienei tusei si a stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta.

Cum pot sd ma imbolnivesc?
Virozele respiratorii se poate transmite usor de la o persoana la alta:

gurii.

Prin contactul direct cu picaturile de la o persoana infectatd, imprastiate prin tuse sau stranut;
Prin contactul indirect, atunci cand picaturile sau secretiile din nas sau git se depun pe suprafete
sau pe maini. De acolo, virusul poate fi transferat catre alte persoane, care apoi 1si ating zona nasului sau



Tratamentul virozelor respiratorii
e In cazul virozelor respiratorii, antibioticele nu sunt indicate, deoarece acestea nu sunt eficiente
impotriva virusurilor. Antibioticele sunt necesare doar in caz de suprainfectie bacteriand, iar aceasta
trebuie diagnosticata de medic.
e Tratamentul simptomatic include:
o Analgezice pentru ameliorarea durerilor si reducerea febrei.
o Expectorante pentru a ajuta la eliminarea secretiilor din plamani.
o Anti-tusive pentru calmarea tusei.
o Decongestionante pentru reducerea congestiei nazale.
Importanta consultului medical

Consultarea medicului este cruciald, mai ales Tn cazul pacientilor care fac parte din grupurile de risc
(varstnici, persoane cu afectiuni cronice, gravide, copii, personal medical). Acestia trebuie monitorizati atent si
pot beneficia de tratamente antivirale care pot preveni complicatiile grave.

Cea mai eficienta si sigura metoda de protectie impotriva gripei este vaccinarea antigripala, care
este recomandata a fi ficuta inaintea inceperii sezonului rece, pentru ca persoana vaccinati sa dezvolte
suficienti anticorpi anti-gripali.

Conform datelor centralizate de Institutului National de Sanatate Publica, de la inceputul sezonului au
fost raportate : (https://insp.gov.ro/centrul-national-de-supraveghere-si-control-al-bolilor-transmisibile-
cnscbt/informari-saptamanale)

e 958 cazuri de gripa confirmate de laborator, din care: 605 cazuri cu virus gripal A nesubtipat, 205 cazuri
cu virus gripal B, 131 cazuri cu virus gripal AH1, 17 caz cu virus gripal AH3
e 16 co-infectii de virus gripal cu SARS-CoV-2
e 22 co-infectii de virus gripal cu VRS
Pana in prezent au fost comunicate la national 22 decese confirmate cu virus gripal.
Péna la aceasta datd, in judetul Hunedoara nu s-au Inregistrat decese datorate gripei.
La nivelul judetului Hunedoara s-au inregistrat:

Saptamana (06 - 12 ianuarie 2025)

Nr. total cazuri

Din care internate

IACRS 1603 cazuri 41
PNEUMONII 580 cazuri 80
GRIPA 99 cazuri 27
COVID-19 0 0

Saptamana (13— 19 ianuarie 2025)

Nr. total cazuri

Din care internate

IACRS 2647 cazuri 60
PNEUMONII 737 cazuri 58
GRIPA 92 cazuri 40
COVID-19 6 0

Saptamana (20 - 26 ianuarie 2025)

Nr. total cazuri

Din care internate

IACRS 2774 cazuri 65
PNEUMONII 504 cazuri 65
GRIPA 195 cazuri 72
COVID-19 2 0

Desi, de cele mai multe ori este considerata o afectiune banala, gripa este o boala infectioasa
foarte contagioasd, cu morbiditate cu mortalitate semnificative. in concluzie, prevenirea raspandirii
virusurilor respiratorii si respectarea masurilor de igiend sunt esentiale pentru a mentine sdnatatea
colectiva. Tratamentul trebuie sa fie adaptat fiecdrei situatii si intotdeauna sub supravegherea unui
medic.

indemnim populatia si respecte misurile de prevenire si si contacteze medicul de familie
in cazul aparitiei simptomelor respiratorii.
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